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10-TH THeBHOEe MeHI0 /11l 00ecTieieHNs TOPIIHM NMUTAHIEM (3AaBTPaKN) o0yJaloIuxcs Bo3pacTHoli rpymmsl 12-18 netr MOY

1 nenn
Macca IImmesrie BemecrBa Juepreru-veckas| Ne peuen- | Coopunk
Ipuem muiu, HanMeHOBaHHe OJFO/1a oD CHTOCTE. KA VDRI enenT
it bemxu, r | Kupsi, T | YriaeBoasi, r " ’ P penentyp
3aBTpak
Bytep6pos ¢ MacioM CIUBOYHBIM U TIOBHIIIOM 15/30/40 8,4 6,2 35,0 236 2 2004
Karrra MosiouHast pricoBasi JXUAKast ¢ MaciIOM CITUBOUHBIM 250 10,0 12,3 38,3 341 311 2004
Uaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a mpueM muimm: 550 18,6 18,5 88,3 635




2 JeHb
Macca IImmesrie BemecrBa Juepreru-veckas| Ne peuen- | Coopunk
Ipuem nuiu, HanMeHOBaHHe OJFO/1a
MOPIHH IEHHOCTh, KKAJI TYpBI peuentyp
bemxu, r | Kupsi, T | YriaeBoasi, r
3aBTpak

DpuKaiebKy U3 ITHIBI C COYCOM TOMATHBIM 100/30 12,7 13,2 12,4 222 297/593 [2011/2004
Karma rpeuneBas Bsizkast 180 5,4 8.2 26,9 205 302 2004
Hanurok U3 110108 IMMUIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
X1e6 nieHuUHbIN 50 3,7 0,3 24,3 115 TTK 6
HToro 3a mpuem muimm: 560 21,9 21,7 91,8 637




3 aenn

Macca IImuepsie Bemecrsa Juepreru-veckas| Ne peuen- | Coopunk
IIpuem nuuy, HanMeHOBaHHe OJ/IOTA
LU 2 S I R — WEHHOCTh, KKaJI TYpHl | penenryp
3aBTpak

Bapenuku u3 nonyd)aGpHKaTua NPOMBIIILICHHOrO MPOU3BOACTBA | o 3 16.7 16.8 4.4 412 725/596 2004
¢ TBOPOTOM , COYC MOJIOUHBIH
Kodetitbiii HAMUTOK ¢ MOJOKOM 200 2,5 3,6 28,7 152 692 2004
OpyKTHI cBeXHE (I60KO) 100 0,5 0,4 9,5 43 338 2011
HToro 3a mpuem muimm: 550 19,7 20,8 80,6 607




4 nenn

Macca IImuepsie Bemecrsa Juepreru-veckas| Ne peuen- | Coopunk
IIpuem nuuy, HanMeHOBaHHe O/IOTA
TMOPUHH Besan, r | JKnpen, 1 | Yicesomo, 1 WEHHOCTh, KKaJI TYpHl | penenryp
3aBTpak

OBoIIH IO ce30HY (Orypel] CBeXUH, TTOMHIOP CBEKHH, KaycTa TTK
KBallleHas, OTypell COJeHbIN, TTOMUIOP COJIEHBIH, UKpa U3 100 2.2 0,7 12,8 62 12.3.4.78 2021/2004
CBEKJIbI) T
Tedrenu pribHbIE ¢ COYCOM TOMATHBIM 100/30 11,7 10,5 13,6 188 239 2011
Kaprodens oTBapHoii (nmm mope kaprodenbHoe) 180 3,6 7.4 29,2 200 518/520 2004
Uaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X1e6 mieHuUHbIN 50 3,7 0,3 24,4 115 TTK 6
HToro 3a mpuem nmuimm: 675 21,4 18,9 95,0 623




5 AeHn

Macca IImmesrie BemecrBa Juepreru-veckas| Ne peuen- | Coopunk
Ipuem muiu, HanMeHOBaHHe OJTFO/1a oD CHTOCTE. KA VDRI enenT
pi bemxu, r | Kupsi, T | YriaeBoasi, r " ’ b peuentyp
3aBTpak
OBolu 0 ce30HyY (Orypel] CBEKHIA, TOMUIOP CBEXUH, KamycTa TTK
KBallleHas, OTypell COJeHbIN, TTOMUIOP COJIEHBIH, UKpa U3 100 2.2 0,7 12,8 30 12.3.4.78 2021/2004
CBEKJIbI) T
117108 U3 THITBL 230 16,1 21,9 34,7 442 492 2004
Hanurok U3 110108 IMMUIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 388 2011
X1e6 nieHuUHbIN 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
570 21,4 22,8 95,2 659

Hroro 3a TpHeM IMUIIN:




6 JeHn

Ipuem mumm, HamveRoBanue 6012 Macca IImmesrie BemecrBa Juepreru-veckas| Ne peuen- | Coopunk
TMOPUHH Beman, r | AKupsr,r | Yroesoxsr, r WEHHOCTh, KKaJI TYpHl | penenryp
3aBTpak
Bytep6pos ¢ MacioM CIMBOYHBIM 10/30 6,7 7,6 14,6 136 1 2004
Karma mosounas manHas 250 9.8 10,4 43,9 301 302 2004
OpyKTHI cBEXXHUE (I6T0KO) 150 0,6 0,6 14,3 65 338 2011
Haii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17.3 87 378 2011
HToro 3a mpuem muimm: 640 18,7 20,2 90,1 589




7 AeHn

Macca IImuepsie Bemecrsa Juepreru-veckas| Ne peuen- | Coopunk
Ipuem muiu, HanMeHOBaHHe OJTFO/1a
MOPIHH Beman, r | JKupst, r | Yrstesomst, r IEHHOCTh, KKAJI TYpBI peuentyp
3aBTpak

OBolu 0 ce30HyY (Orypel] CBEKHIA, TOMUIOP CBEXUH, KamycTa TTK
KBallleHas, OTypell COJeHbIN, TTOMUIOP COJIEHBIH, UKpa U3 100 2.2 0,7 12,8 62 12.3.4.78 2021/2004
CBEKJIbI) e
[yt u3 Gusie NTHITBE 100 9,2 12,7 0,5 156 337 2004
MaxapoHHbIe H3/eHsl OTBAPHBIE 180 5.3 6,2 35,3 221 516 2004
UYaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X1e6 mieHuUHbIN 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a mpuem nmuimm: 635 19,9 19,8 83,1 589




81enn

Macca IImuepsie Bemecrsa Juepreru-veckas| Ne peuen- | Coopunk
IIpuem nuuy, HanMeHOBaHHe OJ/IOTA
TMOPUHH Beman, r | JKupst, r | Yrstesomst, r WEHHOCTh, KKaJI TYpHl | penenryp
3aBTpak

Bapenuku u3 nonybabpukata H]iOMLIH.I.]'IeHHOFO NPOM3BOACTBA | oo 1 17.0 205 4.4 387 725/600 2004
¢ KkaprodeneM , coyc CMeTaHHbIH
Bytep6pos ¢ moBumoMm 30/40 3,0 0,2 27,5 169 1 2004
Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HToro 3a mpuem muimm: 552 20,3 20,7 85,1 616




9 nenn
Macca Inmesrie Bemecrsa Juepreru-veckas| Ne peuen- | Coopunk
Ipuem muiu, HanMeHOBaHHe OJTFO/1a
nopuuM | Hemxu, r | Kupbl, r | Yraesogpl, r | HWEHHOCTb, KKaJI TYppl | pelenTyp
3aBTpak

OBolu 0 ce30HyY (Orypel] CBEKHIA, TOMUIOP CBEXUH, KamycTa TTK
KBallleHas, OTypell COJeHbIN, TTOMUIOP COJIEHBIH, UKpa U3 100 2.2 0,7 12,8 62 12.3.4.78 2021/2004
CBEKJIbI) T
Kotxera py6ieHast u3s nTHITHI 100 11,6 12,8 23,0 229 498 2004
Karma rpeuneBas Bsizkast 180 5,4 8.2 11,3 139 302 2004
Hanurok U3 11008 MMUIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
X1e6 mieHuuHbIN 40 3,0 0,3 19,5 92 TTK 6
HToro 3a mpuem nmuimm: 620 22,3 22,0 94,8 617




10 nenn
Macca IImuepsie Bemecrsa Juepreru-veckas| Ne peuen- | Coopunk
IIpuem nuuy, HanMeHOBaHHe OJ/IOTA
TMOPUHH Bes, r | JKnuprr, | Vesesotsr, 1 WEHHOCTh, KKaJI TYpHl | penenryp
3aBTpak
3amekanka puUcoOBas ¢ TROPOTOM C MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 250/30 15,3 10,9 58,0 421 315 2004
Bytep6pon ¢ maciom 10/40 3,0 8,5 19,5 169 1 2004
Yaii ¢ caxapoM U JIUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HToro 3a mpuem muimm: 552 18,6 19,4 92,7 650




HUTOIo 110 NIPMMEPHOMY MEHIO

Hroro bemxu, r | Kupsi, T | YriaeBoasi, r Jueprenriecian
EHHOCTh,KKAJ
Hroro 3a mepuox 202,8 204,8 896,7 62220
Cpennee 3HaYeHHE 32 TIEPHO 20,3 20,5 89,7 622,2

COOpHUK perenTyp U KyJIMHAPHBIX W3S IS IPEANPUATHYA 06IIeCTBEHHOTO MUTaHUs pu 061eo6pasoBatenbHbIxX mikoiax / [Tox pea. B.T. Jlanmmmoi. - M.
Xnebrnpoautdopm, 2004. - 640c¢.

C6opHUK perenTyp 60 U KYJINHAPHBIX W3SIUH IS TUTaHus JAeTel B OMKOIbHBIX opranusarmsax / [lox pex. M.II. Morumstoro u B.A. Tyrenbsna. -
M.:JleJIu mmoc, 2011. - 584c¢.

COOpHHUK perenTyp U KyJIUHAPHBIX U3AEIHM AUEeTUUECKOr0 TUTAHUS TS TipeAnpusituii obmectsennoro muranus / [log pen. B.T. JlanmmuHo#. - M.
Xnebrnpoautdopm, 2002. - 632¢.

Ta6muITbl XUMHUYECKOTO cOCTaBa U KaJOPUUHOCTH POCCUHCKUX Mo AyKTOB niuTanus: CrpaBounuk. - M.: JleJIu npunr, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M., Tyrenbsa
B.A.

C6opHHK perienTyp 60 U KYJIMHAPHBIX W3IeIui U npeanpustuit obiectBenHoro nuranus / [log pea. @.J.Mapuyka - M. Xne6npoauudopm, 1996. - 617¢.




